Jakosc relacji miedzy opiekunem i podopiecznym, a
efektywnosc¢ pracy resocjalizacyjnej i terapeutycznej
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W sytuacjach Byt(a
® Mogtem/mogtam y. J .y (a)
: A . . konfliktowych przewidywalny/p
Akceptowat(a) sie przy nim/niej , )
. , nie obstawat(a) rzewidywalna w
mnie. zachowywac . .
: za zadna ze swoich
swobodnie. ,
stron. reakcjach.

Miatem/miatam
wrazenie, ze
dobrze czuje sie
W swojej pracy.

Czutem/czutam
sie traktowana
powaznie.

Dawat(a) szanse. ZacuBpaia)

spokoj.

N\

Ludzie go/jej
stuchali, nie
potrzebowat
krzyczec.

Nie batem/batam
sie oceny z jego/
jej strony.

Chetnie go
stuchatem/
stuchatam.

Pozwalat(a) mi na
biedy.

Jaki byt Twoj najlep
nauczyciel?

"-

Pozwalat(a) mi na Miat(a) poczucie
samodzielnosc. humoru.

Ufat(a) mi. Stucha:
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Podopieczny

e Nastolatek — charakterystyka okresu rozwojowego

e Nastolatek z deficytami — charakterystyka okresu rozwojowego +
rozumienie deficytow

e Nastolatek z osobowosciq ksztaftujgcq sie_nieprawidtowo —
charakterystyka okresu rozwojowego + rozumienie deficytow + rozroznienie
Zrodfa defic ‘ '

‘
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chwiejnoSc emocjonalna
szybkie zmiany decyzji

Podopieczny

Pakiet podstawowy “Nastolatek”

charakterystyczny rytm

okotodobowy

potrzeba autorytetu : : : -
poszukiwanie tozsamosci

odrzucanie autorytetow

. Illo-biaie mysSlenie
ania ryzykowne

rola grupy rowi

nieokreslony status



przekonania o sobie:
e jestem bezwartosciowy,
® nie zastuguje na mitosc,
e jesli ktos naprawde mnie pozna,
odrzuci mnie.

Podopieczny

Pakiet “Nastolatek + (trudna
historia)”  Przeko,

przekonania o emocj
g zbyt silne,

wytrzymac swoich emocji,
€ moje emocje, ludzie mnie odrzucs.




Przekonania - o co tu chodzi?

Przekonania podstawowe/kluczowe w CBT

Wiedza jawna €< Muysli automatyczne

I: <— Zasady i przekonania

Wiedza utajona poéredniczqgce
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Gfeboko zakorzenione, zafozenia o0 Ssobie
innych ludziach i swiecie.

Powstajg zwykle wczesSnie w zyciu,

na etapie niewerbalnym,

np. przez doswiadczenia z dziecinstwa,
relacje z opiekunami, traume, i wptywajg na
emocje oraz zachowanie. W stresie
aktywujg sie automatycznie.
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przekonania o sobie:
e jestem bezwartosciowy,
® nie zastuguje na mitosc,
e jesli ktos naprawde mnie pozna,
odrzuci mnie.

Podopieczny

Pakiet “Nastolatek + (trudna
historia)”  Przeko,

przekonania o emocj
g zbyt silne,

wytrzymac swoich emocji,
€ moje emocje, ludzie mnie odrzucs.




Dysfunkcjonalne przekonania kluczowe i co dalej?

dosSwiadczenia - przekonania kluczowe - myslenie |
zachowanie

zmiana  przekonan  kluczowych - korektywne
ladczenia— budowanie alternatywnych przekonan

... 1 tu potrzeba nam drugiego cztowieka!



Opiekun

...ale on tez ma swojg historie = przekonania*

“*nawet neutralne stwierdzenie jak “zupa wigilijna” moze sprawic, ze
- wyobrazimy sobie rozne rzeczy 9‘




Opiekun

Co utatwia prace?
e kompetencje twarde - wiedza,

e kompetencje miekkie - ciekawosc, otwartos¢, swiadomosc swoich
ograniczen i rozumienie wtasnych reakcji, umiejetnosc stuchania.

\Nastolatek nie ma obowigzku myslec i postepowac
Jak dorosty - drogi Opiekunie, to Ty tu jestes dorosty.
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Opiekun - pomoc czy
ratownictwo?

e trojkat dramatyczny i wypalenie zawodowe.

pPrawca




Bibliografia |
literatura "dla
chetnych”
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