Drodzy Rodzice/Opiekunowie Prawni

Przekazuję informacje dotyczące przedmiotu „Edukacja zdrowotna”, realizowanego w szkołach działających w naszym Ośrodku.

Program edukacji zdrowotnej „Holistyczna edukacja prozdrowotna w szkole podstawowej – ciało, umysł, duch.” został opracowany w oparciu o Rozporządzenie Ministra Edukacji z dnia 6 marca 2025 r. (Dz.U. 2025 poz. 378 poz. 382) oraz obowiązującą podstawę programową dla szkół podstawowych. Program nauczania obejmuje 10 działów tematycznych.

Program edukacji zdrowotnej „Holistyczna edukacja prozdrowotna w szkole ponadpodstawowej ciało, umysł, duch. Siła harmonii” został opracowany w oparciu o Rozporządzenie Ministra Edukacji z dnia 6 marca 2025 r. (Dz.U. 2025 poz.378 poz.382) oraz obowiązującą podstawę programową dla szkół ponadpodstawowych. Program nauczania obejmuje 10 działów tematycznych.

Program ma na celu zapewnienie uczniom holistycznego podejścia do zdrowia – fizycznego, psychicznego, społecznego, seksualnego i środowiskowego. Treści nauczania łączą wiedzę teoretyczną z praktycznymi umiejętnościami, niezbędnymi w codziennym życiu.

Ponadto celem programu jest wszechstronny rozwój młodego człowieka w duchu holistycznego podejścia do zdrowia, w którym ciało, psychika, duchowość oraz relacje międzyludzkie stanowią nierozerwalną całość.
Program oparty jest na czterech filarach: świadomość ciała, równowaga psychiczna, tożsamość i duchowość, więź z drugim człowiekiem i społeczeństwem.

Uczy, że zdrowie to nie tylko brak choroby, ale również umiejętność życia w zgodzie z własnym wnętrzem, wartościami oraz w odpowiedzialnych relacjach z otoczeniem.

Cele ogólne:
• Rozwijanie samoświadomości, poczucia wartości i umiejętności autorefleksji.

• Budowanie postaw empatycznych, odpowiedzialnych i prospołecznych.

• Kształtowanie dojrzałych postaw wobec zdrowia ciała i psychiki.

• Promowanie stylu życia opartego na wartościach, równowadze i więzi
• Kształtowanie postawy szacunku wobec siebie i innych.
• Rozwijanie świadomości zdrowotnej i prospołecznej. 
Wzmacnianie poczucia własnej wartości i godności.

• Promowanie wartości takich jak: zdrowie, godność, akceptacja, szacunek, empatia, rodzina, wspierające relacje społeczne, odpowiedzialność, altruizm.
Uczennica może nie wziąć udziału w zajęciach, jeżeli rodzice (prawni opiekunowie) zgłoszą dyrektorowi szkoły w formie pisemnej rezygnację z udziału uczennicy                       w zajęciach. 
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